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»Ich schenke dir einen Klang®. Musiktherapeutisch&inzelférderung mit Kin-
dergartenkindern

Beate Mayerle-Jarmer

Christoph ist sechs Jahre alt, gro und kraftigselt gerne in der Bauecke. Am Fallbeispiel
liebsten baut er die Ritterburg auf. Haufig kommatie der Bauecke zum Streit
mit anderen Kindern, wenn die Bauweise Christopbisden anderen Kindern
keine Zustimmung findet und umgekehrt. Christopbefdet* den Konflikt, in-
dem er das Gebaute zerstort und witend aus decBavauslauft.

Danach argert er andere Kinder, stellt ihnen eimBeimmt ihnen etwas weg
oder haut zu. Er verhalt sich oft riicksichtslos bnatal. Die Erzieherinnen mis-
sen haufig einschreiten. Doch Christoph betont immwieder: ,Die anderen haben
angefangen., Er weist alles von sich und behaugtetiabe sich nur gewehrt.
Christoph ist aggressiv und abweisend. Er stoe spielende Gruppe, erntet da-
mit den Zorn und den Arger der anderen Kinder udtfsich dann angegriffen,
worauf er sich berechtigt fuhlt, sich handfest zzhven. Dieses Spiel wiederholt
sich immer wieder. Seine Kontaktaufnahme ist d@se®t Argern oder Hauen.
Auf die negativen Reaktionen der anderen, reagramtit noch gréfl3erer Aggressi-
on. Die Spirale der Aggression nimmt ihren Lauf.

Begonnen hat sie schon lange, bevor Christoph inkdedergarten kam. Chris- Aggression
toph ist das zweite Kind in einer total zerrittetelne. Die ersten Lebensjahre
verbringt Christoph abwechselnd einmal bei derrgidann bei der anderen Oma.
Die Ehe der Eltern wird geschieden. Der Vater hikbRolprobleme. Er schlagt
und tyrannisiert die Ehefrau. Christoph wird selten der Mutter bei den Grol3el-
tern abgeholt. Die Mutter ist psychisch am Ende w@hrend und nach der Tren-
nung.

Christoph wachst hin- und hergerissen heran undnkiomit dreieinhalb Jahren
wieder zur Mutter und zu seiner Schwester Klara.

Klara ist drei Jahre alter und in den Augen dertBtuimmer schon besser, ver-
ninftiger, gehorsamer, netter als Christoph. ,Klaaa das nie gemacht* Aul3er-
dem sieht Christoph seinem Vater sehr ahnlich uind auch sonst haufig mit
dem Vater verglichen. ,Er wird mal genau wie seiatéf,” sagte die Mutter ein-
mal bei einem Elterngesprach.

Inzwischen lebt die Mutter mit einem neuen Partnegammen mit dem sie ein
knapp einjahriges Kind namens Frank hat.

Zu funft leben sie in einer Vierzimmerwohnung inean Zwdlfparteienwohnhaus.
Es kommt haufig zu Auseinandersetzungen in der ll@ami

Der neue Partner greift mit in die Erziehung ein.lief3 Christoph einmal eine
Stunde bei Regen auf dem Balkon stehen als Stedte,dlass er Klara geargert
hat und in der Schlafenszeit von Baby Frank laut wa

Alle vierzehn Tage darf Christoph seinen Vater bhseua, der aber aufgrund seiGefiihle erleben
ner vielen Probleme vergisst, Christoph bei den3@ktern abzuholen. Dann trau-

ert er sehr. Wenn Christoph mit seinem Vater zusamist, unternehmen sie

etwas zusammen, z. B. zum Eishockeyspiel gehen.

Ich hatte Christoph bereits drei Monate in der kaigch-therapeutischen Grup-

penarbeit kennen gelernt. Immer spurte ich, dassiehr Aufmerksamkeit und

Zeit braucht.
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Damit die Einzelarbeit fir Christoph nicht wie eiBestrafung oder wie Nachsit-
zen aussieht, sagte ich ihm, dass ich mit ihmredlelann mehr Zeit fur ihn habe
und er mehr Zeit habe um z. B. zu trommeln. Inkdeingruppe musste ich ihn
schon oft aus Zeitgriinden unterbrechen.

Er sollte auch deutlich splren, dass seine soKiahepetenz im Laufe der Musik-
Gruppenarbeit gewachsen ist und als Belohnung Exte-Musik-Zeit mit mir
bekam. Das war deutlich anders als ein Baueckeovatb Strafe fur seine Zer-
storungswaut.

In den ersten Monaten musikalisch-therapeutischreip@narbeit erfahrt Chris-
toph, wie gut es tun kann, gemditlich auf einer [@ezld liegen und mit Musik
oder Klangen eine Augenzugeschichte zu hdren odetan anderen ein musika-
lisches Spiel zu spielen. Ebenso gewann er an t8atigefihl hinzu, als er mit
der Gruppe eine Geschichte musikalisch gestalteteam Nikolaustag im Kin-
dergarten vortrug. Deutlich ist zu spiren, wie werrtungsbewusst und kon-
zentriert er seine musikalische Rolle Gbernimmt wmel er innerlich wéchst. Im
musikalischen Spiel kann er Uben, sich anzupad®egeln zu akzeptieren und
einzuhalten. Entspannungsiibungen, Phantasierdéeféan ihn zur Ruhe kommen
und aufatmen. Immer seltener werden seine Stokattaia der Gruppe.

Sein Lieblingsinstrument ist die Trommel. Wenn & spielt, spielt er laut,
schnell, heftig und lange mit beiden Handen, dassdanach die Hande schmer-
zen.

Ich mochte ihm durch die Einzelarbeit ermégliche@mnen Gefiihlen Raum zu
geben. Nun moéchte ich den Therapieverlauf der Eanlzeit im einzelnen schil-
dern.

Christoph betritt neugierig den Gruppenraum und rkemtiert stirnrunzelnd
.Was ist denn hier los?, Chiffontlicher in gelb,,rbtau, schwarz, griin und lila
und drei Decken liegen auf dem Boden. Die Instrumdiegen wie immer auf
einem Tisch, je nach Situation mal mit einer Dezkgedeckt, an der Seitenwand
des Raumes.

,Lass dich mal Gberraschen,” sage ich ihm mit d&eBsich eine Decke auszusu-
chen und es sich darauf gemutlich zu machen.

Er rékelt sich auf der Decke. Ich warte bis erderh Riicken eine bequeme Lage
gefunden hat.

Ich sitze neben ihm auf einer anderen Decke.

-Wo fahren wir denn heute hin?* fragt e
wohlwissend, dass es in den Gruppenstunden oft
kleine Phantasiereise gegeben hat. ,Ich lade dic
einer Ballonfahrt ins Gefiihle Land ein, magst d
Dann schlieBe deine Augen, dann kannst du be
sehen.” Die Augen-zu-Phantasiegeschichte begl
ich sanft mit der Zanza, dem ,afrikanische
Daumenklavier.”
Christoph liegt ruhig auf der Decke. Seine Augerds
geschlossen. Die Ballonfahrt fiihrt ins Geflihle La
Die Sonne warmt, der frische Wind reizt, tief Atem
holen, das Schweben in der Luft macht ganz lei :
Von oben sieht man vor dem inneren Auge viele {grlfrelder. ,Sie sind rot,
blau, gelb, griin, schwarz. Rot, wie die Lava deskafs. Blau, wie das Meer.
Gelb, wie die strahlende Sonne und grin, wie diggeaWiese. Schwarz, wie die
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dunkle Nacht. Von oben kannst du alle Farben sélsage ich ihm. ,Sie zeigen
dir verschiedene Gefiihle: Glicklich und froh, wigtesmd zornig, traurig und
einsam. Du kennst diese Gefuhle sehr gut. Du emhraich daran, was dich
glucklich, witend und traurig gemacht hat.”

Wir haben in den letzten Gruppenstunden am Themaene Gefuhle* musika-
lisch und verbal gearbeitet, so dass Christoph ditkse Geflihle kannte (Vgl.
Kreul 1996).

Leise, die Zanza spielend, lasse ich eine Pausmddkomme dann mit dem Bal-
lon langsam zur Landung. Nach Rakeln und Streckiés ibh Christoph mit sei-
ner Aufmerksamkeit wieder in den Raum zurtickzukehned sich drei Farbentu-
cher auszusuchen.

Christoph wahlt gelb, rot und schwarz. Er sagt:|pG@st gltcklich, rot ist zornig, Geflhle
schwarz ist traurig.” Ich bitte Christoph zu jed#f@rbe ein Instrument auszusuchenausdricken
und jedes Instrument zusammen mit dem Tuch aufdendrei Decken zu legen.
Christoph wahlt die Djembé und legt auf das Troniefletlas rote Chiffontuch.
Dann nimmt er den groRen Regenmacher und legtusarmmen mit dem schwar-
zen Chiffontuch auf die Decke. Zum Schluss wahltier Chimes und legt das
gelbe Tuch dazu. Seine Auswahl geht spontan unidy zi@gstatten. Er will auch
endlich auf den Instrumenten spielen. ,Darf iclzfélusik machen,” fragt er un-
geduldig. Ohne meine Antwort abzuwarten, renntwer2Zjembé, der Trommel,
und stellt fest, ,es fehlt ein Stuhl.“ Er holt inggtzt sich und schlagt dreimal hef-
tig mit der rechten Hand auf die Trommel. Sein Gsist angestrengt, aber lust-
voll. Dann wischt er mit der rechten Hand das rbteh von der Djembé und
lacht Gbers ganze Gesicht und schaut zu mir her.

Er springt auf, geht zum Regenmacher, stellt iHnlagt seinen Kopf an den Re-
genstock und lasst es sanft rieseln. Er halt asglds letzte Steinchen herunterge-
rieselt ist.

Behutsam legt er den Regenstock auf die Decke e zu den Chimes. Er  Chimes
nimmt sie auf, schlagt mit dem Messingkloppel mad behutsam von unten nach
oben jedes Klangstdbchen an, schaut dabei anggisteenst und angespannt auf
das Instrument. Er spielt lange, und obwohl es scteu halten ist, schlagt er
ausdauernd die dinnen, hellen Klangstabe an.

Vorsichtig legt er die Chimes auf die Decke. Keitamgstabchen soll verdreht
sein.

Ich lasse Christoph und mir eine Pause. Es heresoktWeile Stille. ,Willst du
mir zu deiner Musik, die du gemacht hast, etwadhlden?" frage ich ihn.

Er zeigt auf die Djembé und sagt: ,Da war ich zgrhi

~Warum warst du zornig?* frage ich. ,Weil die Mardar Klara Geschenke gibt
und mir nicht. Und die darf immer alles. Ich ni¢igagt er. Ich ermutige ihn, sei-
nen Zorn dartber noch einmal zu spielen, worawgoéort zur Trommel geht. Er
sucht sich das rote Tuch, legt es wieder auf dasniirelfell, schaut es sich an,
lacht dabei und sagt, wahrend er aufsteht: ,Ichial noch das schwarze Tuch.”
Er legt es Uber das rote Tuch und schlagt wiedeimdd kraftig auf die Djembé.
Dann wischt er kraftig die beiden Tlcher von degrbipé. Diesmal lacht er nicht
dabei, sondern kommentiert sein Tun mit den Worténe Mama mag nicht,
wenn ich zornig bin, dann schimpft sie mich.” ,\Wedun willst, darfst du zornig
sein. Ich schimpfe dich nicht. - Worlber bist dureg?” ,Wenn die Klara Ge-
schenke kriegt und ich nicht.” ,Also!* bestarke itim.

Christoph schlagt fest auf die Djembé. Mit beidesindien trommelt er los. Die
Lippen sind zusammengepresst. Mit voller Wucht beiéet er mit seinen Handen
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die Trommel. Er hort auf, weil ihm die Hande schreer.

Er blast sie an. Er schittelt sie und geht dann zum

Regenmacher und lasst es rieseln. Es ist wie weken

sagt dazu: ,Wenn ich zornig bin, dann bin ich nesist

traurig., ,Was tut dir gut, wenn du zornig und triau

bist?“ frage ich. ,Wenn die Mama mir auch Geschenke

gibt, genau wie Klara." ,Was konnte dir jetzt guin

frage ich ihn und er antwortet: ,Oh ja, ich leg miauf

die Decke und du spielst mir die Sonne vor.” Sorste,

nennt er die Chimes. ,Gut,” sage ich, ,ich schexulke

einen Klang.” Christoph kuschelt sich in Seitenlagyg
die Decke, nicht ganz in Embryohaltung und dochveemig die Knie angewin-
kelt. Seine Hande halt er als Kissen unter seinepf.K

Chimes Ich spiele ihm die Chimes angefangen von seinereifriiis zu seinem Kopf. Ich
lasse die Stabe laut klingen. Er blieb ruhig lieged genief3t. ,Komm‘ naher und
spiel’ lauter,, sagt er zu mir. Ich erfulle ihm d&dunsch und spiele noch eine
kleine Weile fur ihn die Chimes. ,Bewahre dir defakg gut auf,” sage ich am
Schluss, und wir verabschieden uns.

Ich merke wie mir das Wasser in die Augen schigfdtjel war passiert. Geruhrt
und beeindruckt Uber den Tiefgang in dieser Stufidete ich Protokoll und re-
flektierte, was geschehen war. Christoph hattei@sed Stunde im musikalisch-
therapeutischen Spiel viel Gber sich ausgedrucgtiilde benannt, sortiert, bis zur
Schmerzgrenze ausgelebt und zum Schluss ein Béslfwhmuliert. Er hat seine
Realitat gespielt und bearbeitet.

Farben und Christoph hat mit der Auswahl der Farben und Zuongnder Instrumente seine

Geflhle Gefuhle erkannt und sortiert. Er hat seine Wut dné¢i Handschlagen auf die

Trommel zum Ausdruck gebracht und das rote TucHPmiter-Gewalt-Kraft vom
Trommelfell gefegt. Seine ungeweinten Tranen hatwech den Regenmacher
flieBen lassen und mit viel Anstrengung seine Saespielt. Er selbst nannte das
angestrengte Spiel ,glucklich®.
In der zweiten Runde hat er Trauer und Wut durehTdicher zusammengenom-
men und so heftig getrommelt, dass es ihm wehBsttut ihm so unglaublich
weh, stdndig im Schatten der grol3en Schwesterehest Gut tun wirde es ihm,
wenn er ahnlich bzw. genauso viel Zuwendung bekame,seine Schwester.
Dafur muht er sich auf negativ auffallige Weise @®schimpft bekommen ist
auch eine Art Zuwendung, auch wenn sie nicht s@rscebt, wie ein Geschenk
oder gar Liebe.
Am Ende der Stunde holt sich Christoph seinen ,8aklang” durch mich ganz
nah an sich heran. Er bekommt etwas fur sich gdemm.aZuwendung, Zeit und
einen Klang, den er sich bewahren mochte. So wamigso viel!
Die Erzieherinnen berichten mir in der Praxisrefbex dass Christoph in den
Tagen danach ,so sonnig drauf war* ohne dass icherceiner Erzieherin von
Christophs Sonnenerfahrung erzahlt habe. Das kldsszhen Zuwendung musi-
kalischer Art reichte aus, dass er ein paar Tagilg und es nicht notig hatte
Uber negative Kontaktaufnahme geschimpfte Zuwenaungrhalten. Das machte
mir Mut und gab mir die Gewissheit, dass ich auhdehtigen Weg war.
In der nachsten Einzeltherapiestunde bereitetencRaum alles so vor, wie er es
beim letzten Mal verlassen hatte. Ich wollte ihekmeinmal mit der Konstellation
seiner drei Gefiihle konfrontieren. Ohne EingangalitEntspannungs- oder Kor-
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peratemibung stieg ich gleich mit der Tdr in sesu$l ,Kannst du dich noch
erinnern, was du das letzte Mal mit diesen Instntere gespielt hast?* Er ordnet
verbal zornig, traurig, fréhlich den Instrumentejeibé, Regenmacher und Chi-
mes zu und lacht dabei: ,Hab' ich doch alles gwdererkannt?” sagt er und ent-
fernt das schwarze Tuch wieder vom roten Tuch egtl ¢s zum Regenmacher.
Dann geht er direkt zur Djembe und trommelt mitdeei Handen los. Das rote
Chiffontuch liegt noch auf dem Trommelfell. Er tromalt kréftig, aber nicht ag-
gressiv, sein Gesichtsausdruck ist heiter. Ichef@igem inneren Impuls und stelle
mich hinter ihn. Ich sage mit aggressivem Unteritmmer die Klara, immer die
Klara, die kriegt alles, ich nichts. Immer die KddrAls hatte ich den wunden
Punkt getroffen, schlug Christoph nun wie wild @i¢ Trommel ein, benutzte
sogar phasenweise die Faust. Seine Gesichtszugkenvhart und verbissen und
die Wut sah man aus seinen zugekniffenen Augend&/igommelte er bis zur
Schmerzgrenze und nachdem er sich die Hande angepas, wollte er das rote
Tuch vom Trommelfell wegwischen, wie er es letztien8e getan hat. Wie es der
Zufall will, bleibt das diinne Chiffontuch an derofmmel hangen und lasst sich
nicht so einfach wegwischen. Christoph stutzt undsty mich an. Ich sage: ,Das
rote Tuch, der Zorn, die Wut, deine Wut, sie lassieh nicht einfach so wegwi-
schen.” ,Doch,” sagt Christoph. Er fasst das dumoeh mit den Fingerspitzen
auf, knallt es mit beiden Handen zusammen und egfinir auf den Schol3.

Ich reagiere spontan darauf, indem ich ihm das Tokeh zurtickwerfe mit dem
Kommentar. ,Ich will deine Wut und deinen Zorn ricbkriegen. Ich bin nicht
der Grund fir deinen Zorn. Du kannst mir gern ve@mndm Zorn erzahlen, wir
kénnen miteinander Musik machen und spielen, wels diitend macht, aber ich
finde es unfair, wenn du deine Wut an mir auslésst.

Christoph wirft mir das rote Tuch wieder zu mittglzarem Vergnigen. Etwas
harter als zuvor formuliere ich: ,Nein, ich mdchdeine Wut nicht abkriegen,”
und werfe das Tuch zu ihm zurick.

.Das muss aber weg, das stort!* sagt er. Er h&t Tach angewidert zwischen
zwei Fingern hoch. ,Klar, kann schon sein, aber snigh es dann abkriegen?*
kontere ich. Er lasst das Tuch neben sich fallesh tommmelt wieder kraftig mit
beiden Handen auf der Djembé. Dann brullt er: ,Imuofie Klara. Die Mama gibt
der immer alles. Ich muss auf den Frank aufpasSendarf in ihr Zimmer und
Kassetten horen. Der Frank macht mir mein Gebdwatpstt. Wenn ich dann sau-
er bin, werde ich geschimpft. Die Mama mag nurkdaga und den Frank.”

Es entsteht eine Pause. ,Vielleicht kannst du getesideiner Mama erzahlen,
was dich traurig und witend macht,” sage ich zu.ifwelleicht musst du dann
deine Wut nicht mehr an ihr und anderen auslasggime auf mich verbal einzu-
gehen, begibt er sich zum Regenmacher, hebt ihmndnasst es rieseln, mehr-
mals ohne Pause hintereinander.

Ohne seine Aufforderung nehme ich die Chimes urglelie sein Regenstock-
spiel behutsam und vorsichtig. Sein entspannterc@sausdruck zeigt mir, dass
das jetzt das Richtige ist. Die Stunde lassen wititGhimes und Regenstockklan-
gen ausklingen.

Mehr oder weniger bewusst oder unbewusst, spi€jelstoph seine Lebensreali-
tat im musikalisch-therapeutischen Spiel. Das fieh, seine Wut, die an der
Trommel h&ngen bleibt ist ein Geschenk, das deawlglnstig beeinflusst.

Seine Wut uber die ungerecht erlebte Behandlungchen ihm und seinen Ge-
schwistern ist wie ein storendes rotes Tuch inesmiheben. Die Wut dartber
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lasst er haufig an anderen Kindern ab, oder et aeigeiner Familie Aggression,
die ihm nur Liebesentzug und Sanktionen einbringenspurt deutlich seine
Trauer darlber, dass er permanent falsch verstawidtenund sehnt sich nach
Zeit, die man ganz ihm widmet. Er sehnt sich naclerRennung fir sein Tun,
nach Verstandnis flr seine Situation, nach Begigitértr mich war klar, dass an
dieser Stelle ein Elterngesprach dringend erfoictervurde, dass auch gluckli-
cherweise eine Woche darauf stattfinden konnte.

Ich mdchte Inhalt und Verlauf des Elterngespraabbktrschildern, sondern einige
wichtige Ergebnisse zusammenfassen.

Der neue Partner der Mutter mit dem kleineren Brudar mitgekommen. Wir
waren uns positiv dartber einig, dass die musikaltberapeutischen Stunden
Christoph gut tun, und dass er seit geraumer Awsitige Verdnderungen zeigt,
obwohl die Liste von Mutters und Partners LamergeriChristoph lang war.
Ohne einen Vorwurf den beiden gegeniber zu formariebat ich die beiden um
Mithilfe, Christoph in seiner Entwicklung zu foéraieund zeigte viel Verstandnis
fur ihre sichtbar schwierige familiare Situatiora &nfiihlsam und vorsichtig wie
maoglich, formulierte ich der Familie gegentber,gd@éristoph gerade etwas mehr
Zeit, Verstandnis, Lob, Anerkennung und Zuwenduraubht. Ich ermutigte die
Familie, dass bei Christoph bereits kleine Phasesed Art von Zuwendung
schon zu sichtbaren Erfolgen gefuhrt haben.

Die nachsten musikalisch-therapeutischen Einzalsrimaben fréhlichen, ausge-
lassenen, beinahe albernen und spielerischen Gbardéth hatte den Eindruck,
nachdem die Wut und die Trauer ausgesprochen wen@mlie Eltern in den Pro-
zess miteinbezogen waren, konnte nun die Frohlithkel kindliche Ausgelas-
senheit mehr Raum bekommen. Und ich gab diesemriBgslibreiten Raum, so
weit, dass ich oft nassgeschwitzt aus den Therapidsn herausging.

Christophs Lieblingsinstrumente bleiben Djembé, éesgock und Chimes. Wir
erfanden einen indianischen Regentanz, bei denerrRegenstock spielte und
tanzte und ich mit der Djembé spielte und tanzte.

Ausgelassen bewegten wir uns tanzend im Raum whdkela uns schief Uber ulki-
ge Tanzbewegungen. Ebenso erlebten wir eine Menm? $ei ,Ja-Nein-
Trommeln“, oder beim ,Riucken-Djembé-Trommeln“, sewbeim ,Schritte-
Trommeln®.

Die musikalisch-therapeutische Einzelarbeit fullwee Christoph sichtbar zu mehr
innerer Ordnung und Ausgeglichenheit. Es gab se&itsrimmer noch Storatta-
cken aber bedeutend weniger als friher. Eine Steigeseines Selbstwertgefiihls
sollte fur Christoph dann die Vorbereitung und Ddiibirung des Kindergartenos-
terfestes sein.

Zur Tradition gehort es im Kindergarten, dass veteth in der Kirche ein Frih-
lingsfest gefeiert wird. Ich hatte dazu das Marcjdar Sonnenvogel, ausgesucht.
Einige Kinder stellten das Marchen schauspielergah die anderen konnten es
musikalisch begleiten. Verschiedene Elemente in @eschichte bekamen ein
Instrument. Eine Erzieherin las die Geschichte vor.

Die Kinder konnten sich zuerst aussuchen, ob sieeti schauspielerisch oder
musikalisch tatig werden wollten. Danach wurderarusien mit den Kindern die
schauspielerischen und musikalischen Rollen ausbesnd verteilt.

Christoph improvisierte mit den Chimes die Sonneaéén, die im Frihjahr das
Eis zum Schmelzen bringen. Selbstbewusst und &otes seiner geliebten In-
strumente spielen zu kénnen, fihrte er verantwgewoll seine musikalische
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Aufgabe durch. Er spielte wunderbar einfihlsam em zlir Geschichte passenden
Stellen seine Sonne und erntete viel Lob und Amariag.

Einzelarbeit mit

Martin: . Die Martin ist sechs Jahre alt, gro3 und dinn. Er feéan Neuro-

Mama schenkt dermitis erkrankte Hautstellen Gber den ganzen &dvprteilt. Er
mir eine Meeres-Muss sich haufig kratzen und hat deshalb oft offéshatende
Wunden im Gesicht, Hals, an den Armen und Beineartii
spielt gerne in der Bauecke, obwohl es ihn dorhingzhr lange
halt. Sein Spielen wirkt unruhig, unzufrieden umbestandig. Er ist dauernd in
Bewegung und wie ein unruhiges Tier nach etwaslauSuche.
Dass er sich nicht wohl in seiner Haut fuhlt, siefan nicht nur an seinem KraNeurodermitis
zen und den kranken Hautstellen, sondern auch @ers&nruhe und Ange-
spanntheit.
Energisch ist er bemiht bei allem der erste zu, se&s nattrlich nicht gelingt.
Weder im Kindergarten noch zu Hause. Martin ist\dage Kind von sieben Kin-
dern in der Familie. Seine Eltern sind freikirchliengagiert und christlich streng
religiés. Bei vielen Veranstaltungen darf Martirchti dabei sein und mitmachen,
weil die strenge Religiositat der Eltern es ihnmbietet. Zum Beispiel durfte er
beim Faschingsfest nicht dabei sein, aber bei \Wfertumgen dafir hat er
mitgestaltet und Rasselinstrumente gebaut.
Ebenso durfte er auch nach mehrmaliger Ricksprahden Eltern nicht beim
Osterfest des Kindergartens mitmachen, da er atioksche Kirche nicht betre-
ten darf. Das traf Martin sehr, weil er gern bandglarchenspiel ,,der Sonnenvo-
gel,, mitgemacht héatte. Ahnlich verlief es auch tei Nikolausfeier.
Martin war zwei Monate in der Musiktherapiegrupbeyor ich ihn in die Einzel-
arbeit nahm.
Es fiel auf, dass er sich bei lauten abwechsluidsa musikalisch-
therapeutischen Spielen engagierte und oft an Dynhath Gberzog. Stille, leise  Augen-zu-
und beruhigende Spielangebote waren fir ihn niclargenehm. Geschichten”
»LAugen-zu-Geschichten” im Liegen konnte er nichslaaiten. Ich fragte ihn, ob er
mich und meine Geschichte leise mit der Zanza iteglendchte. Er fand diese 751475
Idee ganz prima und er fuhrte diese Aufgabe ohrterrechung bis zum Schluss
meiner Entspannungstibung aus.
Ich war froh dariber, dass er bei den StillelUburgjae Aufgabe hatte, die auch
ihm zu Stille und Konzentration verhalf. Allerdinfghlte die Entspannung, die er
S0 notig brauchte.
Als ich ihm anbot mit ihm allein Musik zu macheraner vor Freude ganz aufge-
regt.
Bewusst ohne eine konkrete Spielvorbereitung, gemanit Martin in die erste
Einzeltherapiestunde. Alle Instrumente liegen adég&t und erreichbar auf dem

er sich die Holzschlitztrommel nehmen darf. Trommel

Tisch.

Ich helfe ihm dabei, sie vom Tisch zu nehmen.
,Das da auch®, sagt er und zeigt auf das
| Ballaphon. Zum Schluss nimmt er noch das
Glockenspiel und baut es um sich herum auf.
Er beginnt m|t dem Glockenspiel mit zwei
: Schlegeln zu spielen,

trommel.,,

,L0S, machen wir Musik*, sagt er und fragt, ob Holzschlitz-

Ballaphon
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schnell und hastig. Kurz darauf nimmt er die Gunumliisgel und spielt auf der

Holzschlitztrommel. Das geschieht ahnlich schnell hastig. Auch hier verweilt

er nicht lange und nimmt sich die Schlegel desdpdlbns und schlagt schnell

darauf. Das wiederholt sich ein paar Mal.

Ich entwickle aus der Situation heraus ein Spial,iln einzuladen langer bei den

Instrumenten zu verweilen und auch sein ,auf deshBuwsein* zu thematisieren.

Ich beginne: ,Stell* dir vor, du bist eine Mausedn den drei RAumen eines Hau-

ses etwas zu knabbern sucht.” Ich erzahle und Mapgielt dazu mit den Schle-

geln die suchende Maus. Das Instrument ist der R&abei

lasse ich die Maus das Zimmer grindlich absucheimiare |

sie, keine Ecke, keinen Winkel auszulassen, wedks hoch

rechts, weder vorne oder hinten und die Mitte. Maldsst

sich darauf ein und bleibt eine lange Weile beeginnstru-

ment. Die Maus hat lange gesucht, aber nichts gefunSie

geht in den anderen Raum. Da geht es ihr ebenser. ¢ib

sucht ausdauernd und zielstrebig. Ebenso im letRaom.

Doch diesmal hat ihr langes Suchen Erfolg. Ichlestaim

Schluss die kleine Klangschale hin und lasse diasMa einer goldenen Geback-

schale einen Keks finden. Darauf schlagt Martinklangschale an und bringt sie

zum Klingen. Martin freut sich riesig, lacht GUbganze Gesicht. Nach einer Pause

frage ich ihn, wie es der Maus so ergangen ist.

Martin: ,Die Maus hat ganz schon lange gesuchtsldsendlich etwas gefunden
hat. Sie hat doch so einen Hunger."

Therapeutin: ,Hat der Maus das Suchen denn Spademder dauerte es viel
zu lange?*

Martin: ,Das war doch voll gut, wie die im Zimmeettumgelaufen ist.”

Therapeutin: ,Sie hat kaum einmal eine Pause get?ach

Martin: ,Die hat doch so Hunger gehabt.”

Therapeutin: ,War die Maus denn mit dem, was sfarggen hat, zufrieden?

Martin: ,Ganz arg, der Keks hat geschmeckt, s@sahar der Ton.”

Therapeutin: ,Will die Maus ihn noch mal héren?*

Martin: ,Ja!"

Therapeutin: ,Dann sei noch einmal die Maus. MaehAdigen zu und 6ffne dei-

ne Augen erst wieder, wenn du den Ton nicht mehstt{6

Martin verhalt sich genauso. Mit gekreuzten Beined ganz ruhig lauscht er dem
Ton. Und er 6ffnet wirklich erst die Augen, als dem verklungen ist.

Das Ende der Stunde ist gekommen. Glucklich varMsstin den Musikraum.

Fur die nachsten Einzeltherapiestunden bereitefiichMartin kurze Entspan-
nungsidbungen vor, sowie Musikspiele, die zum Vdemeeinladen. Er macht
sichtbar Fortschritte und halt immer langere Rulasph nicht nur aus, sondern er
erlebt sie sichtbar entspannt.

Bei Martin habe ich mdchte folgende Entspannungsgén angewandt:

Eine Quelle mit sprudelndem warmen Wasser entspiiibgr dem Kopf und flie3t weich, langsam
und kribbelnd seinem ganzen Koérper entlang.

Das Lied: ,Ich bin ganz Ohr*

Klangmassage mit dem Regenmacher

Phantasiereise mit der Oceandrum

Klangmassage mit den Chimes

Martin liegt und spielt dann die Chimes selbst, ke@ld ich sie Gber ihn halte.
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In einer anderen Therapiestunde lade ich Martipnzain Musik zu malen ein. Die Musikmalen
Stunde beginne ich wieder mit einer kurzen Kérpengh Martin beginnt direkt

mit der Musik (,Hol* dir ein Gelb aus der Sonne")ittbrauner Farbe und malt

eine grol3e braune Flache mit Zacken, einem grimelem eine gelbe Sonne, ein

braunes Haus mit Tur und Fenster. Mit dem EndeMiesik, beginnt er unaufge-

fordert Gber sein Bild zu sprechen.

Martin:  ,Das ist ein Igel. Der verkriecht sich sbim
Gartenhaus. Wenn die Sonne scheint, kommt er raus.
Dann walzt er sich im Gras. Vorsicht! Einen Igetfda
man nicht anfassen, sonst sticht man sich und es
blutet.“ - ,Aber mir macht das nichts aus, wenn es
blutet. Guck, hier, da hab* ich auch ganz toll gédtl.

(Er zeigt auf eine Wunde am Arrdas hab' ich
aufgekratzt. Wenn'’s blutet ist es nicht so schlimm.
Wenn es juckt, ist es schlimmer.”

Therapeutin: ,Wenn es dich so toll juckt, méchtstdann am
liebsten mit einem stacheligen Igel an deiner Haut
entlang kratzen?*

Martin: ,Ja, das juckt so arg, dann kratze ichdsidlutet.”

Therapeutin: ,Wann juckt es am meisten?*

Martin ,Wenn ich im Bett liege und schlafen soll.*

Therapeutin: ,Was tut dir dann gut?“

Martin: ~ ,Manchmal reibt die Mama mich ein. Abet afitzt
das alles nichts. Dann muss ich immer kratzenedbis
blutet. Das ist ganz scheuRlich.

Therapeutin: ,Was kénnte dir jetzt gut tun? Wir éalmoch etwas Zeit zusammen.*

Martin hebt erst fragend seine Schultern, doch dafraut er auf die Instrumente und nimmt die
Djembé.

Martin:  ,Machen wir Rickentrommeln. Du trommelsit muf
den Rucken und ich spiele auf der Trommel.”

Dieses Spiel hatte er vor einiger Zeit in der Grufgennen gelernt. Er hatte esRiickentrommeln
schon damals gerne mehrmals hintereinander gedpasds es ihm an dieser Stel-
le wieder einfallt, sagt mir, dass das Eingerietwenden von der Mutter, verbun-
den mit Korperkontakt fir ihn sehr wichtig ist.

Ich spiele dieses Trommelspiel mit ihm. Er sitzt woir mit der Trommel. Ich
sitze hinter ihm und trommle, tripple, schlage,pk&g reibe auf seinem Ricken.
Alle diese Arten wiederholt er auf der Trommel. lwkchsle zwischen langeren
und kirzeren Trommelphasen. Er geniel3t einerserisKkérperkontakt, sich wohl
in seiner Haut zu fuhlen, andererseits ist er abeh bemuht, genau das auf seiner
Trommel auszufiihren, was ich ihm auf den Rickemitnée. Martin hat sichtbar
Spal’ an diesem Spiel. Wieder wird mir bewusst, das&ind sehr genau weil3,
was ihm gut tut. Wir missen ihm nur die Méglichlggben, es auszudricken.

Martin malte auf seinem Bild den Igel, mit desseaacBeln er sich am liebsten

kratzen mochte, mit dem unbewussten Gefuhl: ,Ligbees mir weh, als dass es

mich juckt.” Martin ertragt lieber den Schmerz defgekratzten Wunden, als den

Juckreiz. Das Einreiben durch die Mutter, das algfelgar nicht so viel nutzt,

holt er sich durch das Riickentrommelspiel und féich sichtbar wohler in seiner Meerestrommel
Haut. (Oceandrum)
Fir die nachste Therapiestunde bereite ich furiMattvas vor, das er ausschliel3-

lich geniel3en darf ohne sich anstrengen zu misgemaochte ihm mit der Mee-

restrommel eine Klangmassage zukommen lassergldiait einer Phantasiereise

als ,Strandspaziergang” einleite.
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Kurzfassung der Augen-zu-Geschichte ,Strandspaaiegg (Oceandrum):
Zehen und FiuRe graben sich in den Sand.

Wasser umspult die Fif3e, kiihlt und erfrischt.

Muscheln liegen am Strand.

Wind weht zart ins Gesicht.

Sonne warmt und streichelt die Haut.

Du kannst Sandburgen bauen.

Eine hohe Welle erwischt dich beim Wasserholen.

Du springst ins Wasser, rennst wieder heraus uzt digh im Sand.

Du springst wieder ins Meer und waschst dir derdSemm deinem Korper.

Martin wélzt sich genauso auf seiner Matte hin tied mit einem entspannten
L&acheln im Gesicht. An seinem Kdorper entlang spighedie Meerestrommel. Ich

habe vor, solange zu spielen, wie ich das Geflibé hdass es Martin geféllt. Die
Klangmassage dauert beinahe zehn Minuten. Fur isi@s anstrengend, aber ich
halte durch, weil ich Gberzeugt bin, dass es Magtihtut. Sonst wirde er nicht
freiwillig so lange liegen bleiben und seine Aug@schlossen halten.

In einer Familie mit sieben Kindern bleibt nicht gel Zeit fur jedes einzelne

Kind. Deshalb génne ich ihm die Zeit und die Klarmgsage mit der Meeres-
trommel. Als er genug hat, 6ffnet Martin die Augeefzt sich auf und beginnt
ungefragt zu erzahlen.

Martin: ~ ,Im Sommer fahren wir wieder an die Nords&Vir haben da ein Haus ganz dicht am
Meer. Ich freue mich schon darauf. Es gibt so vMlescheln und schéne Steine am Strand. Da
kann ich mich ja auch mal im Sand walzen, wie ethsrd die hohen Wellen gibt's da auch.”
Therapeutin: ,Ich merke, das hat dir echt gut defalVielleicht kannst du abends im Bett vor dem
Einschlafen in deiner Phantasie einen Strandspgigrmachen und dich im Sand walzen, wenn
dir das gut tut?”

Martin: ,Da fehlt mir aber die Meerestrommel.”

Therapeutin: ,Du kannst es heute Abend ja mal aheévieerestrommel probieren und mir nachs-
tes Mal erzahlen, wie’s war."

Martin: ,Darf ich die Meerestrommel spielen?"

Therapeutin: ,Das ndchste Mal, die Zeit ist um.usst zum Bus."

In der ndchsten Woche erfahre ich von der Leitetags Martins Mutter im Mu-
sikraum war und sich die Meerestrommel angesehenMwtin hatte zu Hause
viel erzahlt. Sie hat sich erkundigt, wo es eirtkes Instrument zu kaufen gibt.

In der letzten Therapiestunde erzahlt mir Martimzgyatolz und froh, dass die
Mama ihm eine Meerestrommel zum Geburtstag scheni@hte. Wir spielen,
wie ich es ihm versprochen habe mit beiden Meaemestreln. Martin schaut dabei
auf die Kugelchen und versinkt ganz im Spiel. Végden es abwechselnd ruhig
und laut zugehen, leise Gischt und heftige Brandauigommen.

Martin hat sein Instrument gefunden, das ihn diehste Zeit begleiten wird. Es
hilft ihm, sich wohler in seiner Haut zu fihlen.\& bin ich Uberzeugt.

Ich schenkte ihm den Klang der Meerestrommel. lBrmén tief in sich auf.
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